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(3 Jean 1.2).

(1 Corinthiens 6.12-15a).

Dieu veut que nous soyons en bonne santé physique et cela implique que nous prenions soin de notre
corps, par exemple en lui accordant , déconnecté de mon téléphone, etc. Quelle est ma motivation
pour rester en bonne santé ? Suis-je uniquement guidé par une valeur de productivité ?

Mon corps physique est un outil de tra-
vail pour Dieu, je dois en prendre soin si je veux étre en mesure d’accomplir le ministére que Dieu me confie.

Contrairement a la pensée prévalente actuelle selon laquelle mon corps m’appartient — ce qui implique
que je peux en disposer comme bon me semble — mon corps m’'a été par Dieu.

Voici une illustration : une fois enrélés dans I'armée suisse, on recoit divers habits a porter, a entretenir
tout en sachant qu’en fin de service, on devra les rendre.

Avons-nous conscience que notre corps, notre temps, nos enfants, notre argent, etc., appartiennent a
Dieu ?
(1 Corinthiens 6.7)

Je suis le manager de mon corps, c’est donc a moi d’en prendre soin, selon la mesure de mes capacités.
Qu’est-ce que je fais @ mon niveau ?

Peut-étre que tu ne comprends pas pourquoi tu as un corps malade ou porteur de handicap. Il ne
correspond pas a tes attentes. Ces difficultés n'empéchent pas Dieu de bénir a travers toi.

Personnellement, je suis impressionné par Nick Vujicic, qui est né sans bras ni jambe, et pourtant il
compose avec ce corps-la et a entrepris bien plus de choses que ceux qui ont deux bras et deux jambes.

Ce n’est pas parce que je ne me sens pas bien que je ne peux pas bénir les gens. Autrement dit,

Dailleurs, au lieu de se morfondre, plusieurs croyants glorifient Dieu au travers de leur corps et
bénissent les autres malgré leur probléme de santé.

Nous considérons des fois la balance et le miroir comme des objets cruels ! Le reflet de notre image
ne nous plait pas. Nous avons peut-étre des complexes. Or, la valeur de mon corps se résume par
Jésus crucifié a la croix.
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En raison de divers vécus dans mon enfance, j'ai développé une timidité et une faible estime de soi.
Mais cela a changé avec ma croissance dans la foi. Au lieu de me critiquer négativement, j'ai appris a
me valoriser et a déclarer de bonnes paroles @ mon égard. C'est une maniére de valider ce que le
Créateur a fait. Devant le miroir, je dis : « Que ce visage est beau ! »

Je m’'exerce aussi a valoriser les personnes qui sont autour de moi, ma conjointe, mon enfant, etc.

Dans le salut en Jésus-Christ, Il'y aura de nouveaux cieux et une
nouvelle terre, et nous aurons un corps parfait en résurrection. Dieu le glorifiera au dernier jour. Quelle
espérance ! Ce fait ne correspond pas aux croyances d’autres religions, qui considérent que seule
I'dAme aura acces a une vie apres la mort de I'enveloppe terrestre.

Jésus a donné Son corps pour vous, et il veut que vous puissiez

L'arche de I'alliance valorisait I'endroit ou elle se trouvait, les récoltes étaient incroyables en raison de la
présence de Dieu.

Aujourd’hui, la présence de Dieu habite dans ses enfants. Nous amenons la présence de Dieu la ou nous
allons. La ou sont mes pieds, il y a Dieu pour toucher des vies.

Peu importe ce que tu penses de ton corps. Dieu peut transformer des vies a cause de toi, a travers toi. Il
peut t'utiliser partout ou tu te rends.

La seule conditon pour étre utilisé par Dieu n’est pas liée a notre beauté, mais a notre disponibilité.

Aujourd’hui, peu importe ce que tu vis dans ton corps, Jésus I'a acheté (1 Corinthiens 6.20). L'espérance,
c’est que je peux expérimenter les promesses de Dieu, la guérison, la bonne santé.

Ma petite sceur m'inspire : elle est née avec une maladie génétique trés rare dont le pronostic vital a été
menacé avant 3 ans (I'épidermolyse bulleuse). Pour parvenir a survivre, ces enfants malades doivent faire
preuve d’une forte auto-détermination. Aujourd’hui ma soeur a des cicatrices sur tout le corps et cela ne
I'empéche pas de mettre des T-Shirts ou des jupes. Peut-étre se demande-t-elle pourquoi elle doit vivre
avec un corps malade, mais Elle m'impressionne.

Ainsi donc,
Dés lors, que personne ne se dévalorise, mais



